
www.ssa.gov آماده بازنشستگی
گزاره‌برگ برای شاغلان 70 سال به بالا

بازنشستگی برای هر کسی متفاوت است
شاید هنوز برای مزایای بازنشستگی Social Security درخواست نداده‌اید، به این دلیل که هنوز کار می‌کنید یا آماده 

»بازنشسته شدن« نیستید. بازنشستگی برای همه افراد به یک شکل نیست و ممکن است برای افراد مختلف معانی 
مختلفی داشته باشد. می‌خواهیم اطلاعاتی را که برای تصمیم‌گیری آگاهانه نیاز دارید در اختیار شما قرار دهیم.

حان الوقت الآن للمطالبة بما كسبته
حالا می‌توانید مزایای بازنشستگی خود را مطالبه کنید. از آنجایی 
که سن شما 70 سال یا بیشتر است، در صورت تأخیر در مطالبه 

آنها، مزایای شما دیگر افزایش نخواهد یافت. اکنون در این نشانی 
درخواست دهید: www.ssa.gov/applytoretire )فقط به زبان 

انگلیسی موجود است(.

کار کردن ممکن است موجب افزایش مزایای شما شود
حتی پس از شروع دریافت مزایا، ممکن است درآمدهای شما میزان مزایا ماهانه‌تان را افزایش دهد. اگر به کار کردن 

ادامه دهید، هر سال سوابق درآمدتان را بررسی می‌کنیم. اگر مشخص شود که آخرین سال درآمد شما یکی از 
سال‌های با بالاترین درآمد در 35 سال است، به‌طور خودکار، مبلغ مزایای شما را مجدداً محاسبه و هرگونه میزان 

افزایش معوقه را به شما پرداخت می‌کنیم.

درآمد اساس کار است
از »صورت‌وضعیت Social Security برای بررسی درآمدهای خود استفاده کنید.از این درآمدها برای 
تعیین واجد شرایط بودن شما برای مزایای Social Security و میزان مزایای شما استفاده می‌شود.

اگر خطایی در سوابق درآمدتان مشاهده کردید، آن را به ما گزارش دهید. با نحوه انجام دادن این کار، در 
www.ssa.gov/pubs/EN-05-10081.pdf آشنا شوید )فقط به زبان انگلیسی موجود است(.

تا زمانی که در قید حیات هستید، مزایا پابرجاست
تا زمانی که در قید حیات هستید، مزایای شما پابرجاست. »محاسبه‌گر امید به زندگی« ما 

می‌تواند بر اساس سن و جنسیت شما تخمینی تقریبی از مدت زندگی شما ارائه دهد: 
www.ssa.gov/planners/lifeexpectancy.html )فقط به زبان انگلیسی موجود است(.

مزایا از تورم مصون است
مزایای شما با توجه به نرخ تورم تعدیل می‌شود. درباره این تعدیل‌های متناسب با هزینه زندگی )با مخفف انگلیسی 

COLAs( در www.ssa.gov/cola اطلاعات بیشتری کسب کنید )فقط به زبان انگلیسی موجود است(.

برخی از مزایا مشمول مالیات هستند
اگر درآمد قابل توجه دیگری علاوه‌بر مزایای خود داشته باشید )مانند درآمدهای حاصل از دستمزد، خویش‌فرمایی، 

بهره، سود سهام و دیگر درآمدهای مشمول مالیات که باید در اظهارنامه مالیاتی گزارش کنید(، ممکن است 
برای بخشی از مزایای Social Security خود مشمول پرداخت مالیات بر درآمد فدرال شوید. می‌توانید انتخاب 

کنید که مالیات بر درآمد فدرال از مزایای Social Security شما کسر شود. برای کسب اطلاعات بیشتر، به 
www.ssa.gov/planners/taxes.html مراجعه کنید )فقط به زبان انگلیسی موجود است(.  
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Medicare اجتناب از جریمه
اگر به‌دلیل تحت پوشش بودن ذیل طرح سلامت گروهی محل کار خود، در سن 65 سالگی برای Medicare ثبت‌نام 

نکرده‌اید، پس از ادامه ندادن به کار، یک »دوره ثبت‌نام مخصوص« 8 ماهه دارید تا ثبت‌نام کنید. اگر شما
در طول این دوره ثبت‌نام نکنید، هرچه بیشتر در ثبت‌نام تعلل کنید، میزان جریمه بیشتر 

خواهد بود. برای کسب اطلاعات بیشتر درباره مزایای Medicare و واجد شرایط بودن خود، به 
www.medicare.gov/eligibilitypremiumcalc مراجعه کنید )فقط به زبان انگلیسی موجود است(.

برای کسب اطلاعات بیشتر درباره Medicare، از جمله بخش‌های مختلف و گزینه‌های پوشش، به این نشریه مراجعه 
کنید: www.ssa.gov/pubs/EN-05-10043.pdf )فقط به زبان انگلیسی موجود است(.

مزایا برای اعضای خانواده
وقتی برای مزایا درخواست می‌دهید، همسر و فرزندان تحت تکفل شما نیز ممکن است واجد شرایط دریافت مزایا از 

سوابق شما باشند. برای کسب اطلاعات بیشتر، به www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf مرا‌جعه کنید 
)فقط به زبان انگلیسی موجود است(.

خانواده شما ممکن است واجد شرایط دریافت مزایای بازماندگان باشند. برای کسب اطلاعات بیشتر درباره مزایای 
بازماندگان، به www.ssa.gov/planners/survivors مراجعه کنید )فقط به زبان انگلیسی موجود است(.

مزایا به‌عنوان همسر
اگر متأهل، طلاق‌گرفته یا بیوه هستید، ممکن است واجد شرایط دریافت مزایای بیشتر از سوابق همسرتان 

باشید. هنگامی‌که برای مزایای بازنشستگی یا مزایای مربوط به همسر درخواست می‌دهید، ممکن است لازم 
باشد برای هر دو مزایا هم‌زمان درخواست دهید. برای کسب اطلاعات بیشتر درباره مزایای مربوط به همسر، به 

www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf مرا‌جعه کنید )فقط به زبان انگلیسی موجود است(.

تاثیر سایر طرح‌های بازنشستگی
اکثر طرح‌های مستمری یا سایر طرح‌های بازنشستگی هیچ‌گونه تأثیری بر مزایای Social Security شما ندارند. اما اگر در یک طرح 

بازنشستگی مشارکت می‌کنید یا بر اساس کاری مستمری دریافت می‌کنید که برای آن مالیات Social Security پرداخت نکرده‌اید، 
ممکن است مزایای شما کاهش یابد. برای کسب اطلاعات بیشتر، به www.ssa.gov/gpo-wep مراجعه کنید )فقط به زبان 

انگلیسی موجود است(.

ما در کنار شماییم
حدود 96 % از شاغلان آمریکایی تحت پوشش Social Security هستند. برای کسب اطلاعات بیشتر درباره Social Security و معنای 

آن برای شما، به www.ssa.gov مراجعه کنید )فقط به زبان انگلیسی موجود است(.

اکنون برای بازنشستگی درخواست دهید
ساده‌ترین و راحت‌ترین راه برای درخواست مزایای بازنشستگی، مراجعه به وب‌سایت 
www.ssa.gov/applyforbenefits است )فقط به زبان انگلیسی موجود است( .
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